1973 - Z ,What's Cooking?”

Dlaczego Plamil?

Z What's Cooking? Evy Batt, Vegan Society, 1973

KSIAZKA VEGAN SOCIETY - S. XIX-XXII

Osobista relacja Crossa o odkryciu, ktdére zwrdcito go ku weganizmowi, oraz o
diugiej drodze od wewnetrznego wezwania w 1955 roku, w dawnym domu H. G. Wellsa w
Folkestone, az po pierwsze puszki Plamilu w 1965 roku.

I Tiumaczenie z angielskiego oryginatu. Przeczytaj oryginalny tekst po angielsku -

Zwazywszy na to, czym sg reklama i budowanie wizerunku, nie dziwi, ze wiekszosc¢
ludzi uwaza mleko krowie za tagodny i niezbedny pokarm do spozycia przez

cztowieka.

Jednak jako obiektywna obserwacja: jego produkcja jest daleka od tagodnosci, a jego

niezbednosc¢ dla ludzi daleka od absolutnej.

Wychowatem sie w atmosferze powszechnie przyjmowanego, tkwigcego w tle
przekonania, ze w jakis szczegaolny, lecz nieokreslony sposob krowy po prostu
wytwarzajg mleko, dla nas, i ze jesli nie bedziemy ich regularnie doi¢, bedg cierpiaty.

Miatem juz nieco ponad trzydziesci lat, zanim to przekonanie zostato przebite.

Mit pryst od ostrego wstrzgsu jednego odkrycia: ze aby udostepni¢ do spozycia przez
cztowieka optacalne ilosci mleka, trzeba odebrac ciele krowie, tak by to my, a nie ono,
mieli mleko jego matki. Gdybysmy zostawili je przy matce, nie bytoby zadnej potrzeby,

bysmy doili; robitoby to cielg, tak jak czynig inne ssaki.

To odkrycie mnie oszotomito: nie mogtem uwierzyc, ze istoty ludzkie — szlachetny
gatunek — moga rutynowo tak niegodnie gwatci¢ czutg tajemnice, instynkt ptodnosci,

swietos¢ macierzynstwa. Ostatecznie macierzynstwo jest macierzynstwem — ludzkim
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czy zwierzecym. | czyz hodowcy nie postuguja sig, jako argumentem przeciwko psom
zagryzajgcym zwierzeta, tym, ze zatosnie jest stysze¢ owce wotajgcg swoje zabite
jagnie? Dlaczego wiec rozmyslnie pozbawiac¢ krowe jej cielecia? Dlaczego ta
podwaojna miara? Trzeba byto mie¢ pewnos¢ co do faktéw, i zadatem sobie trud, by je

sprawdzic.

Mleko (a to, co sig tu przez nie rozumie, to mleko krowie) przedstawia sie publicznosci
nie tylko jako pozadany element ludzkiego pozywienia, lecz takze jako cos w jakis
mistyczny sposéb niemal swietego — absolutnie niezbednego dla ludzkiego istnienia
na jakimkolwiek akceptowalnym poziomie. Techniki namawiaczy wysytajg podteksty
majgce sprawic, bysmy uznawali za nieco szalonego kazdego, kto rozwaza obejscie

sie bez tego biatego ptynu.

Nierozreklamowane fakty hodowli mlecznej przedstawiajg sie pokrotce nastepujaco.
Ssaki (w tym cztowiek) wytwarzajg mleko wytgcznie w celu karmienia swojego
potomstwa az do wieku odstawienia od piersi, a poszczegodlne mleka roznig sie
sktadem, dostosowanym do gatunku. Aby wytwarzac¢ mleko, krowe trzeba najpierw
zaptodni¢, bezposrednio przez byka albo przez sztuczne unasienianie; tak czy inaczej,
w porze dogodnej dla wymagan rynku ludzkiego co do daty, kiedy krowa sig ocieli, a
wiec zacznie dawac mleko. Jej ciele zostaje jej odebrane — czy to zaraz po
urodzeniu, czy, czesciej, kilka dni pdzniej. Krowa ryczy z rozpaczy po skradzionym
cieleciu, czasem przez kilka dni i nocy. Jej cieleciu odmawia sie przyrodzonego prawa
— troski i pociechy ptyngcych z obecnosci matki.

Cieleta niepotrzebne do odchowania na wotowine ani jako uzupetnienie stada
mlecznego zabija sie na cielecing. Odchodzi sie od zabijania duzej ich liczby w bardzo
mitodym wieku na rzecz zamykania ich w klatkach w fermach przemystowych.
Niezdolne nawet sie obrécic (,zeby gtowa byta na jednym koncu, a tajno na drugim”,
jak ujat to pewien przemystowy hodowca), pozostajg w swoich prymitywnych,

ciasnych wiezieniach az do ostatecznej podrézy do rzezni.



Za pomocg rozmaitych zabiegow (np. wydajajac jg do sucha dwa razy dziennie, tak by
jej ciato reagowato na pozorng potrzebe wiekszej ilosci mleka) okres laktacji krowy
zostaje nienaturalnie przedtuzony do kilku miesiecy. Gdy laktacja sie konczy, proces
sie powtarza: cigza, ocielenie, utrata cielecia, a po nich techniki wywotujgce mleko. W

koncu, wyczerpana jedng cigzg za drugg, zostaje zabita na wotowine.

Podstaw hodowli mlecznej nigdy nie ujeto zwiezlej niz w pewnym serialu
telewizyjnym, w ktérym kobieta ze wsi tak wyjasniata je kobiecie z miasta:
,Podpuszcza sie byka do krowy, a gdy przyjdzie ciele, zabija sig je, zebysmy mogli
mie¢ mleko". Rownie wymowne byty stowa pewnego publicysty z ,Daily Express” w
1961 roku, gdy w ramach argumentu na rzecz fermy przemystowej napisat: ,llu
sposrod ludzi sprzeciwiajgcych sie tej metodzie (chowu brojlerow) wie, ze w zesztym
roku ubito 800 000 cielgt w ciggu kilku dni od urodzenia, w duzej mierze po to, bysmy
mogli mie¢ mleko ich matek?". Od 1961 roku liczba cielgt zabijanych tak mtodo zmalata;

zamiast tego relacje przejmuje cielecy oddziat fermy przemystowe;.

Ferma mleczna jest zrodtem przemystu wotowego, dostarczajagc cielgt bedacych
surowcem tego przemystu. Wiecej mleka, wigecej cielgt. Wiecej cielat, wiecej mleka.
Produkcja migsa i mleka to jedno, nie dwie rzeczy; hodowcy nazywajg to
.kompleksem migesno-mlecznym”. Produkty mleczne jako takie rownie dobrze mozna

by wyliczy¢ tak: 1. cieleta; 2. wyczerpane krowy; 3. mleko i jego pochodne.

Ale jakiekolwiek by byty czyjes osobiste uczucia, mleko jest dzi$ wplecione w tkanke
zycia. Filizanka herbaty, gotowanie... obejscie sie bez mleka rodzi nie tylko pytania o
diete, lecz réwniez problemy spoteczne. Potrzeba czegos, co pomoze tym, ktérzy

gotowi sg stawic czota koniecznosci zmiany.

Jesienig 1955 roku, przebywajgc w dawnym domu H. G. Wellsa w Folkestone, ulegtem
dtugo ttumionemu wewnetrznemu wezwaniu, by cos uczyni¢ w sprawie zastepnika
mleka. Skontaktowatem sig z kilkoma osobami, ktére — jak sgdzitem — mogty byc¢
przychylne, i w czerwcu 1956 roku w Londynie ta garstka z nas zatozyta Plantmilk

Society, ktére zostato zarejestrowang organizacjg dobroczynng. ProwadziliSmy



praktyczne badania nad mozliwosciami wytwarzania ,mleka” w ,mechanicznej
krowie”, a w 1961 roku zatozylisSmy spotke z ograniczong odpowiedzialnoscia, ktorg
nazwalismy Plantmilk Ltd. W 1965 roku firma ta, mieszczgca sie wéwczas w Langley w
Buckinghamshire, wyprodukowata pierwsze nadajgce sie do sprzedazy puszki ptynu,
ktory wygladat jak mleko, mégt by¢ uzywany jak mleko i miat wtasciwosci podobne do
mleka. Sprzedawano go jako ,Plantmilk”, lecz pdzniej, ze wzgledéw prawnych, hazwe
marki zmieniono na Plamil. Niemniej w rozmowie i do celéw ogdlnych nadal nazywa
sie go plantmilk. Jest owocem wielu lat wytrwatego wysitku i niematego osobistego

poswiecenia bardzo niewielkiej grupy ludzi.

Plamil jest w sprzedazy w puszkach dwoch rozmiaréw w wigkszosci sklepow ze
zdrowg zywnoscig, niektérych aptekach i kilku sklepach ogdélnospozywczych. Nie
zawiera zadnych sktadnikdéw pochodzenia zwierzecego. Puszkuje sie go z podwdjnym
w stosunku do zwyktego mleka procentem biatka i ttuszczu, dlatego w razie potrzeby
mozna go rozcienczy¢ wodga. Biatko zawiera 21 aminokwasow i jest
pethowartosciowym biatkiem, wyekstrahowanym z ziarna soi. Wsrod witamin w
Plamilu jest witamina B12. Nie ma w nim sztucznych aromatow, barwnikow,
konserwantow ani innych dodatkéw. Odkad zostat po raz pierwszy wprowadzony,
wielokrotnie go ulepszano, a najnowsza wersja jest przyjemniejsza dla podniebienia

niz poprzednie.

Fabryke plantmilk w Langley zamknigto w 1972 roku, gdy firma otrzymata
wypowiedzenie, poniewaz teren sprzedano pod zabudowe mieszkaniowg. Firma ma
teraz swojg fabryke w tym samym miescie (Folkestone), w ktérym pomyst po raz
pierwszy sig skrystalizowat. By dodac¢ symbolizmowi wymowy, fabryka plantmilk
zostata pierwotnie zbudowana jako mleczarnia. Lubie myslec¢, ze duch H. G. Wellsa —
ktory napisat ,The Shape of Things to Come" — pochwalat ten obrét zdarzen w

kurorcie, w ktérym niegdys mieszkat.

Przez lata wielu uzytkownikow dowiodto, ze Plamil jest odpowiednim zamiennikiem

mleka krowiego. Dostepne sg ulotki i wskazowki dotyczgce jego zastosowan. W



sprawie zywienia niemowlgt mozna otrzymac specjalng ulotke, zwracajgc sie do
Sekretarza, Plantmilk Ltd., Plamil House, Bowles Well Gardens, Dover Road,
Folkestone, Kent. Kilkoro niemowlgt odchowano pomysinie przy uzyciu Plamilu, ale —
jak w przypadku kazdego zamiennika (a wszystko poza mlekiem z piersi matki jest
pokarmem zastepczym, gdy chodzi o niemowle) — w razie napotkania jakichkolwiek

trudnosci nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

Plamil eksportowano do réznych krajéw, w tym do Nowej Zelandii, Republiki
Potudniowej Afryki, Szwecji, Holandii i na Bermudy. Poza plantmilk firma wytwarza
réwniez niezwierzecy zamiennik Smietanki mlecznej: sprzedaje sie go w puszkach
pod markg Plamil Delice. Jest tez tabliczka czekolady — Plamil Chocolate. Planowane
sg inne produkty niezwierzece, z myslg o tym, by uczynic¢ zycie tatwiejszym i lepszym
dla tych, ktérym nie odpowiada mysl, ze ich pozywienie zalezy od wyzysku zwierzat.

Cel Plantmilk Society (humanitarny i powszechnie akceptowalny zamiennik mleka
krowiego do spozycia przez cztowieka) bytby krokiem na drodze prowadzacej z dala
od wyzysku zwierzgt. Nasz nawyk czynienia ze zwierzat niewolnikéw, a tym samym z
nas samych — wtascicieli niewolnikow, nie tylko krzywdzi zwierzeta, lecz jest daleki
od dobrego dla nas. Mam nadzieje, ze Plamil doréwna temu, jak go najpierw
nazwalismy — , mlekiem ludzkiej dobroci”— i tym samym przyczyni sie do lepszej

jakosci zycia.

— Leslie Cross



