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Z wojennego pylu

Z broszury Pioneers of the New Age, Vegan Society 1974

BROSZURA VEGAN SOCIETY - S. 18-19

Cross w wieku szes$dédziesieciu lat spoglada wstecz. Trzydziesci dwa lata jako
weganin, wojenna decyzja, dzieci wychowane na tej diecie, zalozenie Plamilu — i
koncowe pytanie do nastepnego pokolenia.

I Ttumaczenie na jezyk polski z oryginalu angielskiego. Przeczytaj oryginalny tekst po angielsku -

Moja zona i ja jesteSmy weganami od trzydziestu dwoch lat, dwa lata dtuzej, niz
istnieje The Vegan Society (,Towarzystwo Weganskie") i samo stowo ,weganski”.
Zrezygnowalismy z nabiatu w trudnym czasie — w 1942 roku, podczas Il wojny

Swiatowe;.

W 1940 roku zostatem wegetarianinem z powodu ceny migsa i odkrytem, ze sg tez
inne argumenty, ktore warto rozwazy¢. Wsrdd rzeczy, o ktorych sie dowiedziatem,
jedna byta tak przerazajgca, ze krok w strone weganizmu byt zupetnie spontaniczny.
Byto to odkrycie, ze aby méc wprowadzi¢ krowie mleko do sprzedazy, trzeba odebrac
ciele jego matce. Nie jestem w stanie wyjasni¢ ogromnego wptywu, jaki to na mnie
wywarto: po prostu zdawato sie to przynosi¢ wstyd catemu rodzajowi ludzkiemu.
Podobnie jak miliony innych, przezytem dotad zycie w przekonaniu, ze krowy po
prostu dajg mleko za sprawg jakiegos faskawego kaprysu natury, i nie miatem pojecia,
ze trzeba je zaptadnia¢ mniej wiecej raz w roku, aby ich ciata wytwarzaty mileko.
Poznanie prawdy (,Przyprowadzcie byka do krowy, a gdy urodzi sie ciele, zabijcie je,

abysmy mogli mie¢ mleko") uwolnito mnie od dalszego udziatu w tym okropienstwie.

Stato sig to w 1942 roku, a kilka miesiecy pozniej zapoczgtkowatem pewng
korespondencje w pismie, ktore nazywato sie wowczas The Vegetarian Messenger, na

temat moralnosci spozywania nabiatu przez wegetarian. Pan Donald Watson, wowczas
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sekretarz Leicester Vegetarian Society, podchwycit te korespondencje, tworzgc grupe
wegetarian nieuzywajgcych nabiatu i proszgc Vegetarian Society o pozwolenie na
wigczenie tej grupy jako sekcji owego towarzystwa. Takiego pozwolenia odmowiono:
tak oto Vegetarian Society okazato sie, jak sie ztozyto, odpowiedzialne za powstanie
tego, co pdzniej stato sie The Vegan Society. Byto to w 1944 roku. Stowo ,vegan”
wybrano sposrod rozmaitych propozyciji, niektorych catkiem dziwacznych, i tworzg je

poczatek (,VEG") oraz koniec (,AN") stowa ,vegetarian”.

Podczas wojny mieliSmy dwoje dzieci, chtopca i dziewczynke, i mimo ze nie mieliSmy
niemal zadnych danych, na ktérych moglibysmy sie oprzeé, z powodzeniem
wychowalismy je na diecie weganskiej. W roznych momentach poddawano je
badaniom lekarskim, ktére przechodzity bez zarzutu. Ludzie zwracali uwage na ich
btyszczgce oczy, dobre zeby, czystg cere i niewyczerpang witalno$¢. Nadal majg sie
dobrze i trzymajg sie krzepko, sg dobrze pozenione i po trzydziestce. Moja zona i ja

rowniez wcigz tu jestesmy, majgc juz za sobg szescédziesigtke i bedac dziadkami.

Nie jestesmy zwolennikami ,reformy zywieniowej". Nie wierze wcale, by pierwszym
elementem zdrowia byta zywnos¢; jest nim szczescie, rodzgce sie z wewnetrznego
spokoju. Nie oznacza to, ze nie dostrzegam tego, co dzieje sie wokdt mnie, ani w tym
nie uczestnicze; w rzeczywistosci jestem bardzo mocno osadzony w tym swiecie. Na
przykfad statem sie dotkliwie Swiadomy trudnosci zwigzanych z obywaniem sie bez
nabiatu, zwtaszcza mleka, i zrozumiatem, ze choc¢ twardziele tacy jak ja mogg sobie
poradzi¢ bez ustepowania, to jednak dla wiekszosci ludzi napiecie towarzyskie nie
bytoby tatwe i przydatby sie jakis zamiennik mleka. W 1956 roku zatozytem Plantmilk
Society (kolejne wymyslone stowo). Z pracy tego dobrowolnego Towarzystwa z
czasem wyrosto Plantmilk Ltd., utworzone w 1961 roku, by komercyjnie zastosowac
badania prowadzone przez Towarzystwo. Kilka lat pozniej (1965) pierwsza puszka
tego, co znane jest dzi$ jako Plamil, pojawita sie w kilku sklepach w Londynie.
Wytwarzata jg i puszkowata ta pionierska Spétka w matym, prowizorycznym lokalu w

Langley w hrabstwie Buckinghamshire. Obecnie Spétka miesci sie w znacznie



lepszym lokalu w Folkestone, ale wraz ze zmiang adresu nadszedt rowniez kres

mojego bezposredniego zwigzku z firmg, ktérg pomogtem stworzyc.

Jedynym powaznym znakiem zapytania nad weganizmem byta witamina B12 i
przyznaje, ze czuje, iz jest cos$ na rzeczy w argumencie, ze ta witamina, ktorej nigdy
nie znajduje sie bezposrednio, lecz jako wynik dziatania mikrobiologicznego, jest
wazna dla postepu weganizmu. Musze podac¢ swodj powdd: niektdrzy z pierwszych
wegan zachorowali, co odstraszyto wielu przysztych wegan. Zdrowi weganie, rzecz
jasnha, pozostawali niezauwazeni. Wydaje sig, ze niektdrzy ludzie utracili naturalng
zdolnos¢ wykorzystywania witaminy B12 syntetyzowanej przez dziatanie
mikrobiologiczne we wtasnych jelitach. Inni tej zdolnosci nie utracili: stad ten metny
obraz, w ktérym jedni ludzie zyjg z ogromnym powodzeniem po przejsciu na
weganizm, a inni nie. Wniosek jest taki, ze ci, ktérym sie powiodto, potrafig
wykorzysta¢ wtasng witaming B12, a ci, ktérym sie nie powiodto, nie potrafig. Jestem
dosc¢ przekonany, ze wniosek ten jest uzasadniony, a co za tym idzie, ze rozsgdnie
jest wigczy¢ witaming B12 z pozywienia do diety weganskiej. Nie twierdzeg, ze jest ona
konieczna we wszystkich przypadkach (w istocie jestem pewien, ze nie jest), ale jest
to rozsgdne posunigcie i nie moze zaszkodzic. Plamil i niektére inne weganskie
produkty majg w swoim sktadzie witamine B12. Gdy pojawiajg sie twierdzenia, ze B12
znajduje sie w roslinach, nalezy uznac, ze jesli tak jest, to nie z powodu samej rosliny
jako takiej, lecz dlatego, ze gleba, na ktdrej roslina wyrosta, zawiera drobnoustroje
wytwarzajgce B12, a korzenie rosliny jg pobraty. Wszystko zalezy od gleby, jak to sie

mowi!

To, jak podchodzisz do diety weganskiej, zalezy od twojej osobowosci w takim samym
stopniu, jak od potrzeb twojego ciata. Jesli sie zamartwiasz, wazne jest, by albo
odrzuci¢ zmartwienie jako bezpodstawne, albo co$ z nim zrobic¢. Zmartwienie
zaszkodzi ci o wiele bardziej niz kiepskie jedzenie. Co do samego jedzenia, zdrowy
rozsgdek plus B12 wydajg sie na tym obecnym etapie by¢ odpowiedzig. Zdrowy
rozsgdek nakazuje zywnos$¢ uprawiang na zdrowej glebie, rozsgdng rownowage

miedzy korzeniem, lisciem i owocem — co obejmuje orzechy, zboza i rosliny



strgczkowe — a by¢ moze w niedalekiej przysztosci takze nowg angielskg odmiane
ogrodowej soi. Ale cztowiek nie zyje samym jedzeniem, nawet weganskim, i
potrzebuje wszystkiego, co karmi jego ducha. Weganizm (ktory dla mnie oznacza i
zawsze bedzie oznaczac filozofig, ze cztowiek dla wtasnego rozwoju powinien zy¢
bez wyzyskiwania zwierzat) jest jedynie korekta, ktora przenosi cie na nieco
korzystniejszg orbite. Jesli moja Zona i ja moglismy dokonac tej korekty w jatowych i
objetych reglamentacja latach Il wojny swiatowej oraz wychowac w tamtym czasie
dzieci na diecie wegariskiej, to co miatoby powstrzymac kogokolwiek przed

uczynieniem tego samego w nieskoriczenie lepszych warunkach dzisiejszych?

— Leslie J. Cross



